
Kalenderluke 10 
10. desember 2025 

 

 

DRONNINGENS NØKLER 
 

 

Mål med leken:  

• Å kunne samarbeide med andre 
• Skape positive følelser 
• Å kunne følge regler 

Denne leken kan lekes bare fordi det er gøy,  
men den kan også brukes som utgangspunkt  
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis  
dere ønsker det. 
 

Før leken:  

Samtal med barna om hvordan leken foregår. Spørsmål til samtale kan være: Hva kan være 
lurt å tenke på for å sammen frakte nøklene tilbake til start? Hva skal man gjøre når 
dronningen gir beskjed om at noen har rørt på seg? 
Bruk IRP (Individuell – Relasjon – Plenum) hvor barna får tenke litt selv, snakke litt med 
sidemannen før samtalen løftes opp i plenum. 

Gjennomføring av leken: 

Lekleder peker ut ett barn som skal være dronning (eventuelt konge). Dronningen står med 
ryggen til de andre barna på motsatt side av rommet og har et nøkkelknippe (noe som lager 
litt lyd) liggende rett bak føttene. De andre barna står på en rekke med ansiktet mot 
dronningen.  
Når dronningen står med ryggen til skal h*n telle til tre. Alle barna skal da bevege seg mot 
dronningen for å ta nøklene. Når dronningen snur seg, skal alle barna fryse. Hvis dronningen 
ser noen gjør en bevegelse, kan h*n be de gå tilbake til start. Deretter snur dronningen seg 
og teller til tre på nytt.  

Når et barn får tak i nøkkelknippet, skal knippet sendes bakover til der gruppa startet. Det er 
ikke lov å kaste nøkkelknippet, men det skal sendes fra barn til barn. Her er det viktig å 
samarbeide godt. Når dronningen snur seg kan h*n gjette hvem som holder på nøklene. 
Klarer dronningen å gjette hvem som har nøklene, har h*n vunnet. Klarer gruppa å frakte 
nøkkelknippet hele veien tilbake til start, har gruppa vunnet.  

  

Etter leken:  

Samtal med barna om hvordan de opplevde denne  
leken. Spørsmål til samtale kan være: Hvilke  
egenskaper var i bruk? Fortell hvorfor. Hvordan var  
det å samarbeide for å få nøkkelknippet tilbake til  
start? Hvordan kan vi bruke mer av egenskapene som  

er i bruk her utenfor leken? Bruk IRP som nevnt over. 

http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/SMART-oppvekst/

