Foreldremeate for 3. trinn - Teie skole

25.09.25

KL. 18:00 - 19:30



Oppstart og leeringsmiljg




SMART OPPVEKST

OPPVEKSI

- S Styrkefokus - Holde fokus pa det som er bra og fungerer godt i oss selv og andre
- M- Medvirkning - Ha en samarbeidende holdning og sgrge for reell deltakelse

- A Anerkjennelse - Se og verdsette andre og deg selv

‘R Relasjoner — Skape et fellesskap der alle opplever tilhgrighet

. T Trening - Trene jevnlig pa sosiale ferdigheter



SMART-lgype

SELVKONTROLL

OMSORG

e Delta aktivt | samtalen

« Kom raskt i gang og hold dere til
tema

« Veer rause med hverandre @

| ydsignal = ga videre til neste post.

Ca. '/ min per post.




Grupper:

12 3 4[5 6 17 8 19 |10
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