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UPOVERST

SAMARBEIDSRINGEN

Mal med ovelsen:

e A kunne samarbeide med flere
o Bygage tillit til hverandre

Denne leken kan lekes bare fordi det er ggy, men den kan ogsa brukes som utgangspunkt
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis dere gnsker det.

For ovelsen:

Samtal med barna om hvordan gvelsen foregar. Sparsmal til samtale kan veere: Hva er viktig
a tenke pa nar vi skal giennomfare denne gvelsen? Bruk IRP (Individuell — Relasjon —
Plenum) hvor barna far tenke litt selv, snakke litt med sidemannen far samtalen lgftes opp i
plenum.

Gjennomforing av gvelsen:

Alle stiller seg i en ring. Deretter snur alle seg mot hgyre og legger hendene pa skuldrene til
den som star foran. Alle tar noen skritt inn mot midten av ringen, slik at man star tett inntil
den foran. Dette er ngdvendig for at gvelsen skal fungere. Pa signal fra leklederen forsagker
alle & sette seg. Det er meningen at den som star bak skal stgtte opp som en stol. Vekten blir
da fordelt jevnt utover hele ringen. Dette er samarbeid pa hayt niva!

Etter ovelsen:

Samtal med barna om hvordan de opplevde
denne gvelsen. Spgrsmal til samtale kan veere:
Hvilke egenskaper var i bruk? Fortell hvorfor.
Hvordan kan vi bruke mer av egenskapene som
er i bruk utenfor gvelsen? Bruk IRP som nevnt
over.
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