
SAMARBEIDSRINGEN 

 

 

Mål med øvelsen:  

• Å kunne samarbeide med flere 
• Bygge tillit til hverandre 

Denne leken kan lekes bare fordi det er gøy, men den kan også brukes som utgangspunkt  
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis dere ønsker det. 
 
 

Før øvelsen:  

Samtal med barna om hvordan øvelsen foregår. Spørsmål til samtale kan være: Hva er viktig 
å tenke på når vi skal gjennomføre denne øvelsen? Bruk IRP (Individuell – Relasjon – 
Plenum) hvor barna får tenke litt selv, snakke litt med sidemannen før samtalen løftes opp i 
plenum. 

 

Gjennomføring av øvelsen: 

Alle stiller seg i en ring. Deretter snur alle seg mot høyre og legger hendene på skuldrene til 
den som står foran. Alle tar noen skritt inn mot midten av ringen, slik at man står tett inntil 
den foran. Dette er nødvendig for at øvelsen skal fungere. På signal fra leklederen forsøker 
alle å sette seg. Det er meningen at den som står bak skal støtte opp som en stol. Vekten blir 
da fordelt jevnt utover hele ringen. Dette er samarbeid på høyt nivå! 

 

  
 

Etter øvelsen:  

Samtal med barna om hvordan de opplevde  
denne øvelsen. Spørsmål til samtale kan være:  
Hvilke egenskaper var i bruk? Fortell hvorfor.  
Hvordan kan vi bruke mer av egenskapene som  
er i bruk utenfor øvelsen? Bruk IRP som nevnt  
over. 

 

http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/SMART-oppvekst/

