
NAVNEBØLGEN 

 

 

Mål med leken:  

• Bli bedre kjent med hverandre 
• Bli trygge på hverandre 
• Øve på å lære navn 

Denne leken kan lekes bare fordi det er gøy, men den kan også brukes som utgangspunkt  
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis dere ønsker det. 
 
 

Før leken:  

Samtal med barna om hvordan leken foregår. Spørsmål til samtale kan være: Hva kan 
forslag til bevegelser være? Hvordan er kroppsspråket vårt? Hva kan vi gjøre hvis noen 
synes det er vanskelig å komme på en bevegelse? 
Bruk IRP (Individuell – Relasjon – Plenum) hvor barna får tenke litt selv, snakke litt med 
sidemannen før samtalen løftes opp i plenum. 

 

Gjennomføring av leken: 
Alle barna står i en ring. Lekleder starter med å si navnet sitt og gjør deretter en bevegelse. 
Et eksempel kan være: «Jeg heter Hanne og jeg gjør slik», hvoretter lekleder hopper. Etterpå 
svarer alle: «Hei Hanne, du gjør sånn» – og alle hopper. Dette fortsetter hele veien rundt 
hvor alle gjør sine bevegelser. Forslag til bevegelser kan være: hoppe, hinke, vinke, klappe, 
snurre rundt osv. Det er lov til å gjøre samme bevegelsen flere ganger. 

 

  
 

Etter leken:  

Samtal med barna om hvordan de opplevde denne  
leken. Spørsmål til samtale kan være: Hvilke  
egenskaper var i bruk? Fortell hvorfor. Hvordan  
var det å komme på en bevegelse? Hvordan kan vi  
bruke mer av egenskapene som er i bruk utenfor  
leken? Bruk IRP som nevnt over. 

 

http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/SMART-oppvekst/

