
ALFABETLEKEN 

 

 

Mål med leken:  

• Å kunne samarbeide med flere 
• Bruke kreativiteten 
• Å være trygg på alle bokstavene i alfabetet 

Denne leken kan lekes bare fordi det er gøy, men den kan også brukes som utgangspunkt  
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis dere ønsker det. 
 
 

Før leken:  

Samtal med barna om hvordan leken foregår. Spørsmål til samtale kan være: Hva er viktig å 
gjøre når vi skal samarbeide om å få til noe? Hvordan sørger vi for at alle er med i en gruppe 
når vi skal lage bokstaver? 
Bruk IRP (Individuell – Relasjon – Plenum) hvor barna får tenke litt selv, snakke litt med 
sidemannen før samtalen løftes opp i plenum. 
 

 
Gjennomføring av leken: 

På signal skal alle barna bevege seg rundt i området slik leklederen sier (gå, krabbe, kravle, 
hoppe osv.) Alle skal bevege seg helt til leklederen sier en bokstav høyt og tydelig. Når man 
hører en bokstav, skal man straks gå sammen (fra to til fire personer) og lage denne 
bokstaven. Når alle har laget bokstaven, sier leklederen «alfabet», og deretter hvordan man 
skal bevege seg. Etter kort tid sier leklederen en ny bokstav.  

Tips: det er greit å innføre en regel om at man for hver bokstav må finne nye personer å 
samarbeide med. De kan veksle mellom store og små bokstaver, og de kan lage bokstavene 
stående eller liggende. Dette er en lek som fungerer like godt ute som inne. 

 

 

Etter leken:  

Samtal med barna om hvordan de opplevde denne  
leken. Spørsmål til samtale kan være:  Hvilke  
egenskaper var i bruk? Fortell hvorfor. Hvilke lure  
ting ble gjort når dere samarbeidet om å lage en  
bokstav? Hvordan kan vi bruke mer av egenskapene  
som er i bruk utenfor leken? Bruk IRP som nevnt over. 

http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/SMART-oppvekst/

