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< Hva kan skje om vi holder ut selv om vi har
lyst til & gi opp? Hvordan tror du det vil feles?

<+ Det er mange mater a holde ut pa. Er du en
utholden person? Pa hvilken mate?

SMART oppvekst
1SH3IAJdO LHVYINS ©

< Hvor lenge kan du og familien din sta i

90-graderen?

Oppgaver Laget av barn og unge i
Ramnes private barnehage, Kirkevoll skole 0g Ringshaug skole

Det er nar vi holder ut selv.om vi har lyst til a gi opp

UTHOLDENHET

< Viser du utholdenhet i barnehagen/pa skolen/pa
jobb? Fortell.

< Nar viste du utholdenhet sist? Hva skjedde?

SMART oppvekst
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+ Har du vist utholdenhet i sport for? Fortell.

Oppgaver Laget av barn og unge L
Rawmnes private barnehage, Kirkevoll skole g Ringshaug skole

Det er nar vi holder ut selv.om vi har lyst til a gi opp
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UTHOLDENHET

% Hva er det vanskeligste du har gjennomfert hvor

du virkelig matte vise utholdenhet?

< Hvor langt lgper en fotballspiller i snitt i lopet av

en 90 minutters fotballkamp?
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Oppgaver Laget av barn og unge L
Ramnes private barnehage, Kirkevoll skole 0g Ringshaug skole

Det er nar vi holder ut selv.om vi har lyst til a gi opp
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