
 

 

 

TÅLMODIGHET 

 
❖ Hva kan skje når vi er tålmodige? 

 

❖ Når er du mest tålmodig? 

 

❖ Tålmodighet er viktig å bruke. Bruker du mye 

tålmodighet? Fortell når.  
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❖ Vet du/dere om en jobb som man må bruke 

tålmodighet? Fortell.  

 

❖ Fortell om en gang du stod i kø og viste 

tålmodighet.  

 

❖ Hvordan kan du vise tålmodighet til familie og 

venner? 
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❖ Fortell om en gang du måtte være veldig 

tålmodig.  

 

❖ Du vil huske med vennen din, men det er allerede 

to på huskene. Hva gjør du? 

a) Begynner å gråte og skrike.  

b) Henter lærer.  

c) Venter på tur.  
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