
 

 

 

MÅLRETTETHET 

 
❖ Hva betyr målrettethet? Hvilke mål har du klart  

å komme til i ditt liv? 

 

❖ Pleier du/dere å være målrettet i hverdagen?  

Hva gjør du for å nå målene dine? 

 

❖ Hva er noe du ønsker å oppnå? Hva kan være 

første skritt for å nå målet? 
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❖ Hva kan vi oppnå/få til ved å være målrettet? 

 

❖ Hvilke andre egenskaper kan vi trenge for å  

jobbe målrettet med en oppgave? 

 

❖ Når var sist du oppnådde målet ditt? 

 

❖ Fortell om noe du ønsker å oppnå.  
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