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6.desember | 21.desember | 12.desember 2.desember | 20.desember
Sei hei til alle By kollegaene | Spis lunsj med Spgr ein Gi ein god klem
du mater. dine eitkvart | ein kollega du kollega om til ein eller fleire
istaden for & | ikkje kjenner s favoritt kollegaer og
vente pa & bli godt. julebakst. gnsk dei ei
spurt. Kanskje du far retteleg
oppskrifta. GOD JUL!
4.desember 18.desember | 14.desember 9.desember | 23.desember
Ver ekstra Framsnakk Spgr ein Fortel ein Kva set du mest
nysgjerrig pa kollegaer og kollega om kollega kor _ pris pa ved
ein kollega du | arbeidsplassen | favoritt julesong = mykje h*n betyr | jobben din? Del
ikkje kjenner s& = din. og kvifor det er for deg. med ein eller
godt. Still opne akkurat denne. fleire kollegaer.
spgrsmal.
15.desember 1-desember 19.desember | 8.desember
Sei hoko Fortel nokon | Skrap Ha
hyggeleq til kva som far deg . bilruta/kost av | stirekonkurranse

kollegaene du i godt humar. sng pa bilen til | med ein kollega.
har rundt deg. La dei fortelje ¢ ein av
det same til Y J kollegaene dine %7
deg. m for du dreg fra
P NP jobb.
11.desember 22.desember | 13.desember 5.desember | 17.desember
Ga til leiinga og Spar ein Ga saman med | Heng opp noko | Ta pa deg noko

fortel om ei kollega om kva | fleire kollegaer som gler raudt!
positiv hending, | h*n skalijula. 0g syng ein andre ved Til dgmes
liten som stor. julesong. kopimaskina. | ein raud gensar,
ﬁ é: raude sko, raud
harstrikk osv.
10.desember | 7.desember 24.desember 16.desember 3.desember
Fortel ein vits til | Lag ein god Skap ein god Skriv ein Tamed ein
ein eller fleire | start pa dagen dag for deg hyggeleg kopp kaffe/te til
kollegaer. for dei rundt sjelv og dei Iappoog legg ein du et lunsj
deg med til rundt deg. den pa plassen med.
dgmes til ein kollega.
julemusikk og
kaffe/te.

Meol gnske om el SMART fgrjulstiol
frh oss plt SMART-senteret!




