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6.desember | 21.desember 12.desember | 2.desember  20.desember
Siheitilalledu | By p& noe til Spis lunsj med | Sp@renkollega | Gjen god klem
mater. dine kollegaeri | en kollega du om favoritt til en eller flere
stedetford | ikke kjenner s& julebakst. kollegaer og
vente p& & bli godit. Kanskje du far K
spurt oppskrifta? anst d.e en
purt. riktig
GOD JUL!
4.desember | 18.desember 14.desember | 9.desember | 23.desember
Veer ekstra Fremsnakk Sper en kollega Fortell en Hva setter du
nysgjerrig pd en | kollegaer og om favoritt kollega hvor mest pris pa
kollega som du | arbeidsplassen julelét og mye h*n betyr | Vved jobben din?
ikke kjenner s& din. hvorfor det er for deg. Del med en
godt. Still apne akkurat denne. eller flere
Spﬂrsmél kO”egaer
15.desember | 1.desember 19.desember | 8.desember
Si noe hyggelig | Fortell noen om Skrap Ha stirre-
til kollegaene | hva som far deg bilruta/kost av konkurranse

som er rundt i godt humar. sng pa bilen tii | med en kollega.
deg. La de fortelle en av dine
det samme til kollegaer far du dég%éﬁ
deg. drar fra jobb.
e Bh'a
11.desember 22.desember | 13.desember  S5S.desember 17.desember
Gatil ledelsen | Spgr en kollega G& sammen Heng opp noe Ta pa deg noe
og fortell om en | om hva h*n skal med flere som gleder rgdt! For
positiv i jula. kollegaer og andre ved eksempel rgd
hendelse, liten syng en kopimaskinen. genser, rgde
som stor. julesang. sko, rad
éz harstrikk osv.
10.desember | 7.desember | 24.desember | 16.desember 3-desember
Fortell en vits til | Lag en god start | Skap en god Skriv en Ta med en kopp
eneller flere | pd dagen for de = dag for deg selv | hyggeliglapp | kaffe/te til en du
kollegaer. rundt deg med og de som er og legg pa spiser luns;j
for eksempel rundt deg. plassen til en med.
julemusikk og & kollega.

Y

kaffe/te.

Med gnske om en SMART fgr]ulstid
fra alle oss pl SMART senteret!




