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KNUTEMOR/FAR

Mal med leken:

e A samarbeide med andre
e Veere kreative
o A kunne fglge en beskjed

Denne leken kan lekes bare fordi det er gay, SMART
men den kan ogsa brukes som utgangspunkt advents-
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis RAloAC
dere gnsker det.

For leken:

Samtal med barna om hvordan leken foregar. Sparsmal til samtale kan veere: Hva er lurt &
tenke pa nar vi skal samarbeide om & lage en stor knute? Hva ma knutemor/far tenke pa?
Hva gjer vi nar vi far en beskjed fra knutemor/far?

Bruk IRP (Individuell — Relasjon — Plenum) hvor barna far tenke litt selv, snakke litt med
sidemannen fgr samtalen lgftes opp i plenum.

Gjennomforing av leken:

Et barn blir valgt til knutemor/far og gar ut av rommet. De andre deltakerne star i en ring og
holder hverandre i hendene. Na skal vi lage en stor floke/knute ved & ga mellom bena over
og under armer. Nar alle har veert med pa a lage knuten ropes knutemor/far inn igjen. Sa
skal knutemor/far lgse opp den knuten de har lagd. Her er det viktig & kunne ta imot
beskjeder fra knutemor/far nar vedkommende skal lgse opp knuten.

Tips: dersom det er mange barn kan det vaere lurt & dele opp barna i mindre sirkler (6 — 8
barn pr. gruppe).

Etter leken:

Samtal med barna om hvordan de opplevde
denne leken. Sparsmal til samtale kan veere:
Hvilke egenskaper var i bruk? Fortell hvorfor.
Hvordan var det a lage knuten sammen med
andre? Hvordan var det & ta imot beskjeder
fra knutemor/far? Hvordan kan vi bruke mer
av egenskapene som er i bruk utenfor leken?
Bruk IRP som nevnt over.
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