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STIV HEKS MED  

HYGGELIGE KOMMENTARER 
 
Mål med leken:  

• Bygge relasjoner. 
• Bli trygge på hverandre. 
• Trene på å se gode ting hos hverandre,  

samt si det til den det gjelder. 

Denne leken kan lekes bare fordi det er gøy,  
men den kan også brukes som utgangspunkt  
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis  
dere ønsker det. 
 
 

Før leken:  

Samtal med barna om hvordan leken foregår. Spørsmål til samtale kan være: Hva vil det si å 
gi en hyggelig kommentar til den man skal befri? Hva kan en hyggelig kommentar være? Få 
frem flere eksempler. På hvilken måte gir man en hyggelig kommentar? På hvilken måte tar 
man imot? Bruk IRP (Individuell – Relasjon – Plenum) hvor barna får tenke litt selv, snakke 
litt med sidemannen før samtalen løftes opp i plenum. 
 
 

Gjennomføring av leken: 

Lekleder peker ut et barn som skal være stiv heks. De andre barna er frie og sprer seg 
utover et gitt område. Når et barn blir tatt av heksa må han/hun stå stille med ben og armer 
ut som en stjerne. Først når et annet barn kommer bort og sier en hyggelig kommentar blir 
man fri igjen, for eksempel: du sier alltid hei når vi møtes, du er god til å spørre om noen vil 
bli med i leken osv. 
 
 

Etter leken:  

Samtal med barna om hvordan de opplevde  

denne leken. Spørsmål til samtale kan være:  

Hvordan var det å gi en hyggelig kommentar?  

Hvordan tror du det opplevdes for den som  

tok imot en hyggelig kommentar fra deg?  

Hvordan var det å ta imot? Hva gjør det med  

deg? Hvordan kan vi gjøre mer av dette  

utenfor leken? Bruk IRP som nevnt over. 

http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/SMART-oppvekst/

