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1-2-3 LEKEN 
 
 

Mål med leken:  

• Skape positive følelser 
• Øve på konsentrasjon 
• Bygge relasjoner 

Denne leken kan lekes bare fordi det er gøy,  
men den kan også brukes som utgangspunkt  
for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis  
dere ønsker det. 
 

Før leken:  

Samtal med barna om hvordan leken foregår. Spørsmål til samtale kan være: Hvilke 
egenskaper tror du kan være fint å bruke i denne leken? Hvorfor? 
Bruk IRP (Individuell – Relasjon – Plenum) hvor barna får tenke litt selv, snakke litt med 
sidemannen før samtalen løftes opp i plenum. 

 

Gjennomføring av leken: 

To og to står mot hverandre. Den første sier 1, den andre 2, den første 3, den andre 1, den 

første 2, den andre 3 osv. Etter en stund bytter man ut tallet 3 med «hei», men beholder 1 og 

2. Da blir det 1 – 2 – «hei» – 1 – 2 – «hei» osv. I neste runde beholder man 1 og «hei». Tallet 

2 bytter man ut med et klapp. Da blir det 1 – klapp – «hei» – 1 – klapp – «hei». I denne leken 

kan man være kreativ og bytte ut hvert tall med det man måtte ønske. Denne leken kan man 

også gjøre på andre språk.  

 

Etter leken:  

Samtal med barna om hvordan de opplevde denne  
leken. Spørsmål til samtale kan være: Hvilke  
egenskaper var i bruk? Fortell hvorfor. Er det andre  
ord/bevegelser vi kan bruke i leken? Hvor langt skal  
vi telle? Hvordan kan vi bruke mer av egenskapene  
som er i bruk her utenfor leken? Bruk IRP som nevnt  

over. 

http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/SMART-oppvekst/

