
 

 

SMARTkollegakalender 2023 

 

 

Fortell en vits til 
en eller flere 

kollegaer.  

 

 

 

Hva setter du 
mest pris på 

ved jobben din? 
Del med en 
eller flere 
kollegaer.   

 

 

Gi en god klem 
til en eller flere 
kollegaer og 
ønsk de en 

riktig  
GOD JUL! 

 

 

Fremsnakk 
kollegaer og 

arbeidsplassen 
din.  

 

 

Fortell en 
kollega om hva 
du setter pris på 

ved h*n.  
 

 

 

Fortell noen om 
hva som får deg 

i godt humør. 
La de fortelle 
det samme til 

deg. 

 

 

Vis godt 
samarbeid med 
en eller flere. 

 

 

Ta på deg noe 
rødt! 

For eksempel 
rød genser, 

røde sko, rød 
hårstrikk osv.  

 

 

 

Si hei til alle du 
møter. 

 
 

Vær ekstra 
nysgjerrig på en 
kollega som du 
ikke kjenner så 
godt. Still åpne 

spørsmål. 

 

 

Ta en kollega 
på fersken i å 

utgjøre en 
positiv forskjell.  

 

 

 

Gå sammen 
med flere 

kollegaer og 
syng Lucia 

sangen.   

  

 

Si noe hyggelig 
til kollegaene 

som er  
rundt deg. 

 

 

Spør en kollega 
om hva som har 

vært det  
beste med 

arbeidsdagen. 
 

 

 

Spør en kollega 
om hva h*n skal 

i jula.  

 

 
Send en 
hyggelig 

elektronisk 
hilsen til en 

kollega som du 
ikke har sett på 

lenge. 

 

 

Spis lunsj med 
en kollega du 

ikke kjenner så 
godt.  

 

 
Skriv en 
hyggelig  

lapp og legg på 
plassen til en 

kollega. 

 

 

 
Skap en god 

dag for deg selv 
og de som er 

rundt deg.  
 
 
 

 

 

Gjør det ekstra 
hyggelig i 

miljøet rundt 
deg.  

 

 

Fortell en 
kollega hva du 
synes h*n er 

god på. 
 

 
 

 

 

Vis hjelpsomhet 
til de rundt deg. 

 
 
 
 

 

 
Lær deg å si 

God jul  
på flere språk. 
Del det med 

dine kollegaer. 
 

 

 
Del et godt 

adventsminne 
med en kollega. 
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20.desember 

4.desember 

12.desember 

15.desember 

11.desember 22.desember 7.desember 

1.desember 

21.desember 

6.desember 

13.desember 

14.desember 24.desember 

5.desember 18.desember 

3.desember 

10.desember 9.desember 

17.desember 

23.desember 8.desember 

2.desember 16.desember 
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