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OPEVERST

6.desember | 11.desember 22.desember  3.desember | 7.desember
Fortell en vits til Hva setter du Gi en god klem Fremsnakk Fortell en
en eller flere mest pris pa til en eller flere kollegaer og kollega om hva
kollegaer. ved jobben din? kollegaer og arbeidsplassen | du setter pris pa
Del med en gnsk de en din. ved h*n.
& eller flere riktig
kollegaer. GOD JUL!
15.desember | 10.desember 19.desember 1.desember | 9.desember
Fortell noen om Vis godt Tapé deg noe | Siheitil alle du Veer ekstra
hva som far deg | samarbeid med radt! magter. nysgjerrig pa en
i godt humgr. en eller flere. For eksempel kollega som d‘j
La de fortelle red genser, ikke kjenner sa
det samme til rgde sko, rad godt. Still apne
deg. harstrikk osv. spersmal.
Ta en kollega Ga& sammen Si noe hyggelig | Sper en kollega
pa ferskenia med flere til kollegaene | om hva som har
utgjere en kollegaer og som er veert det
positiv forskjell. syng Lucia ~N J rundt deg. beste med
sangen. m arbeidsdagen.
a dh e
20.desember | 23.desember | 14.desember  8.desember | 24.desember
Sper en kollega Send en Spis lunsj med Skriv en Skap en god
om hva h*n skal hyggelig en kollega du hyggelig dag for deg selv
ijula. elektronisk ikke kjenner s& | lapp og legg pd | og de som er
hilsen til en godit. plassen til en rundt deg.
kollega som du kollega.
ikke har sett pa ﬁ
lenge.
2.desember 12.desember 5.desember 16.desember 18.desember
Gjor det ekstra Fortell en Vis hjelpsomhet | Leer deg & si Del et godt
hyggelig i kollega hva du | til de rundt deg. . Godjul adventsminne
miljget rundt synes h*n er pa flere sprak. | med en kollega.
deg. god pa. Del det med
@ dine kollegaer. é

Med gnske om en SMART fgrjulstid
fra alle oss plt SMART senteret!



http://tidliginnsats.forebygging.no/Aktuelle-innsater/SMART-oppvekst/

