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12.desember | 5.desember | 3.desember 9.desember 2.desember
Vis godt Skriv tre Spel eit spel Overrask ein av Fortel ein
samarbeid med | eigenskapar du saman med naboane dine. vaksen heime
ein eller fleire. er god pa, og nokon. Skap t.d. ei kva det vil seie
kvifor du snglykt eller lag | & ta ansvar. Kva
meistrar disse. 0g gi bort eit har du lyst til &
: / hyggeleg kort. ta meir ansvar
' for?
6.desember | 16.desember  8.desember | 4.desember | 10.desember
Fortel einkvan Hjelp til med Skriv to Spar to Gi mat til
du kjenner kva | Kkjeldesortering | eigenskapar du personar kva fuglane.
du tykkjer h*n er | og ga ut med tykkjer dei dei gjorde i gar.
god til. boset. vaksne heime | Vis interesse for
er gode pa. Gi | det dei seier og
45%2%% lappen heime. gi ein positiv
kommentar.
15.desember 1.desember 23.desember | 14.desember

Tenk pa noko

Sei hei til alle

Ring til einkvan

Leer deg a seie

bra du har gjort du mgter. du kjenner og god jul
den siste veka. sei god jul. pa fleire sprak.

Del det med Pa kor mange
minst to andre. sprak kan du

seie det?

21.desember | 17.desember | 20.desember | 11.desember 19.desember

Fortel nokon | Lag kveldsmat | Fortel kvifordu | Skrivto ~ Syngein
kva som far deg | il ein eller fleire | er ein god ven. | eigenskapar du | julesong saman

i godt humgr. i familien. ynskjer a betre, med andre.

La dei fortelje og kvifor.

det same til

deg.

7.desember 24.desember 22.desember 13.desember | 18.desember
Leer deg ei gate | Skriv eller tekn | Kos degmed | Teiknogskriv | gkriv eller teikn
og fortel den til | noko som gjer ein julefilm. omeingongdu | tre ting som er

andre.

deg glad.
Vis det til nokon
du er saman
med.

o

viste mot.

4

bramedagai
din barnehage/
pa din skule.
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SMART oo ventskealender 2023 ¢

For barnehage, skule eller i heimen.

Tel du 60g ned dagane til julaftan?

Kort ned ventetida med a gjere noko hyggeleg for deg sjolv eller dei rundt
deg. Kvar dag i desember finn du oppgaver der du kan trene pa nettopp
dette.

Nar oppgava er gjennomfort kan du sja pa eigenskapane under:
+ Kva eigenskapar vart brukt og kvifor?
< Korleis var det for deg a gjere oppgava?

@,

< Korleis trur du det eventuelt var for andre?

@,

+ Korleis kan du gjere meir av dette seinare?

OMSORG TOLMOD A TA ANSVAR SJOLVKONTROLL
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