
 

 
 
 

START 

1: 
 
Hva vil det si å vise omsorg 
for deg?  

2: 
 
Hva er fordeler og ulemper 
ved å henge med venner på 
nett i stedet for «in real 
life»? 

3: 
 
Når brukte du nysgjerrighet 
sist? Fortell 

4: 
 
Syns du foreldrene dine/eller 
du som foreldre, burde bry 
seg mer eller mindre om det 
som skjer på nettet?  

9: 
 
Hva skal til for at du tror på et 
kompliment som blir gitt til 
deg?  

8: 
Jonas sin familie har dårlig 
råd. Han får ikke gamet med 
de andre i klassen fordi han 
ikke har PC eller 
spillkonsoller. Hvordan ville 
du følt deg hvis du var i Jonas 
sin situasjon? 

7: 
 
Hva er mamma/pappa eller 
barnet ditt god på?  

6: 
 
Hink på et bein imens du sier 
5- gangen.  

5: 
 
Hvordan viser du at du bryr 
deg om en person?  

10: 
 
Hva er ansvarsbevissthet 
for deg? 

11: 
 
Den siste tiden har Sandra 
følt seg oversett og 
utestengt av 
vennegjengen sin. Hva kan 
hun gjøre? 

12: 
 
Gå to runder rundt bordet 
til gruppa di.   

13: 
 
Hva er bra og hva er dårlig 
med sosiale medier?  

14: 
 
Hva opplever du som 
positivt på 5. trinn?  

 
 

MÅL 
 
Gi deg selv et kompliment 
på noe du er god på        

18:  
 
Hvorfor tror du det er ulike 
familieregler i ulike 
familier?  

17: 
 
Hvordan kan mobbing skje 
når man gamer? Gi tre 
eksempler. 

16: 
 
Gå 3 skritt tilbake. 

15: 
 
Fortell en vits. 



 

 

 

 
 

 

Spilleregler:  
 

Dere trenger hver deres spillebrikke og en terning.  
 

Den som har bursdag senest på året, starter. Deretter går dere med klokka.  
 

Kast terningen og svar på spørsmålene. Prøv å svar så konkret som mulig.  
 

Alle må komme i mål før spillet er ferdig.  
 

Lykke til        


