
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31. Alle på gruppa skal stå på hendene. 

Det er lov å hjelpe hverandre.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32. Hvorfor tenker dere at omsorg er en 

viktig egenskap? Fortell tre ting som 

omsorg kan bidra til. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33. Denne SMART egenskapen står på 

engelsk. Hvilken egenskap er det på 

norsk. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34. Still dere i en sirkel. Fortell den som står til 

venstre for deg en SMART egenskap som han/hun 

bruker mye. Forklar med egne ord hvorfor du har 

valgt denne egenskapen. Fortell det på en måte 

slik at den du forteller det til blir stolt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35. Alle på gruppa bestemmer et dansetrinn hver. 
Sett sammen trinnene til en dans. 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36. Mimeoppgave. Gruppa velger to 
SMART egenskaper som dere skal mime 
for lederen. Han/hun skal gjette hvilken 
egenskap dere mimer.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37. Navnebølgen i gruppa.  

Jeg heter Camilla og jeg gjør sånn (en bevegelse). 

Alle hermer ved å si jeg heter Camilla og jeg gjør 

sånn. Nytt navn og ny bevegelse. Gruppa fortsetter 

til navnebølgen har gått rundt og alle har sagt navn 

og laget bevegelse.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38. Du skal reise på ferie og får bare lov 

til å ta med deg en ting. Fortell de andre 

hva du velger å ta med deg og hvorfor 

du valgte det du gjorde. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39. Still dere i en ring og fortell en 

historie om HJELPSOMHET. Hver 

person sier et ord hver helt til historien 

er ferdig.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40. Gruppa lager en kort rap eller dikt om 
SAMARBEID 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


