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31. Alle pa gruppa skal sta pa hendene.
Det er lov a hjelpe hverandre.
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Det er nar vi klarer a jobbe sammen med
andre for a fa til noe
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32. Hvorfor tenker dere at omsorg er en
viktig egenskap? Fortell tre ting som
omsorg kan bidra til.

OMSORG

Det er nar vi viser at vi bryr oss om andre
med det vi sier eller gjor
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33. Denne SMART egenskapen star pa
engelsk. Hvilken egenskap er det pa
norsk.

HONESTY
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34. Still dere i en sirkel. Fortell den som star til
venstre for deg en SMART egenskap som han/hun
bruker mye. Forklar med egne ord hvorfor du har
valgt denne egenskapen. Fortell det pa en mate
slik at den du forteller det til blir stolt.

SELVKONTROLL
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35. Alle pa gruppa bestemmer et dansetrinn hver.
Sett sammen trinnene til en dans.

SAMARBEID KREATIVITET
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Det er nar vi klarer a jobbe sammen med Det er nar vi tenker nytt og finner nye
andre for a fa til noe og gode lgsninger




«  SMART 50 LEK

SMART med fokus pa relasjoner og samowbeid

OPPVEKSI

OMSORG ! ANSVARSBIVISSTHEY SELVXONTROLWLL

s!l‘.T‘.l"

-




36. Mimeoppgave. Gruppa velger to
SMART egenskaper som dere skal mime
for lederen. Han/hun skal gjette hvilken
egenskap dere mimer.

SAMARBEID

Det er nar vi klarer a jobbe sammen med
andre for a fa til noe
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37. Navnebglgen | gruppa.

Jeg heter Camilla og jeg gjgr sann (en bevegelse).
Alle hermer ved a si jeg heter Camilla og jeg gjar
sann. Nytt navn og ny bevegelse. Gruppa fortsetter
til navnebglgen har gatt rundt og alle har sagt navn
og laget bevegelse.

Evne til a glede seg selv og andre med smil og latter
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38. Du skal reise pa ferie og far bare lov
til & ta med deg en ting. Fortell de andre
hva du velger a ta med deg og hvorfor
du valgte det du gjorde.

SELVKONTROLL
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Nar du bestemmer over det du gjer
pa en positiv mate
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39. Still dere 1 en ring og fortell en
historie om HIELPSOMHET. Hver

person sier et ord hver helt til historien
er ferdiqg.

HIELPSOMHET
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Det er nar vi hjelper andre f
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40. Gruppa lager en kort rap eller dikt om
SAMARBEID

SAMARBEID
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Det er nar vi klarer a jobbe sammen med
andre for a fa til noe




