v SMART 50 LEK

SMART med, fokus pav relasjoner og samowbeids

OPPVEKST

TALMODIGHET ANSVARSBEVISSTHET SELVKONTROLL

SEAVIRLIT
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11. Hvilken egenskap bruker vi nar vi
skal gjgre noe vi synes er skummelt,
men sa gjer vi det allikevel?




« SMART 50 LEK

SMART med fokus pav relasjoner og samowbeids

OPPVEKST

OMSORG ODIGHET ANSVARSBEVISSTHEY SELVKONTROLL

SELVTILLIT

LAERINGSGLEL




12. Hva star S-en i SMART for? Hvis
du svarer riktig trilles terningen.

Hvis ikke ma dere ha minst tre kreative
forslag far terning trilles.

og gode lesninger




« SMART 50 LEK

SMART med fokus pav relasjoner og soumowbeids

OPPVEKST

TALMODIGHET ANSVARSBEVISSTHEY SELVXONTROLL
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13. Alle pa gruppa forteller om en ting
de liker a holde pa med pa fritida.

LARINGSGLEDE
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Det er nar vi liker a lzere nye ting og vet hvordan
vi skal jobbe for a fa ny kunnskap




<« SMART 50 LEK

SMART med fokus pa relasjoner og samowbeid

OPPVEKST

ANSVARSBEVISSTHET SELVNONTROLL

SEWVTILLIT : INTEGRITET
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14. Hopp stjernehopp. Legg sammen
alderen deres og del pa antall
deltagere. Da far dere vite hvor mange

hopp hver av dere skal ta.

UTHOLDENHET

Det er nar vi holder ut selv om vi har lyst til a gi opp




«  SMART 50 LEK

SMART med, fokuy pav relasjoner og samowbeids

OPPVEKST

TALMODIGHET ANSVARSBEVISSTHET SELYNONTROLL

LEDEREGENSKXAPER



15. Mimeoppgave. Nar dere kommer til
lederen har hun/han en mimeoppgave
til hver av dere. Gjett hvilken SMART
egenskap som mimes.

Nar vi tor a gjere noe som er bra (eller har lyst til),
enda vi synes det er litt skummelt
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OPPVEKST

OMSORG ODIGHET ANSVARSBEVISSTHEY SELVKONTROLL

SELVTILLIT
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16. Alle star i en ring med gynene
lukket. En og en skal begynne a le,
gjerne parare mater. Smitter latteren?

Evne til a glede seg selv og andre med smil og latter



<«  SMART 50 LEK

SMART med fokus pav relosjoner og samowbeids

OPPVEKST

TALMODIGMET ANSVARSBEVISSTHET SELVRKONTROLL

SEAVTILLT
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17. Hva er det tegning av pa
egenskapen integritet? Hvorfor tror
dere denne tegningen er vist?

INTEGRITET




' SMART 50 LEK

SMART med, fokus pav relasjoner og saomowbeid

OPPVEKST

TALMODIGHET ANSVARSBEVISSTHETY SELVXONTROLL




18. Alle velger en SMART egenskap
som du gnsker a utvikle hos deg selv.
Fortelle en ting du kan gjgre for a trene
pa denne egenskapen.

MALRETTETHET

Finne ut hva du vil og planlegge hva
du ma gjere for a na malet




v SMART 50 LEK

SMART med, fokus pav relosjoner og samowbeids

OPPVEKST

OMSORG TALMODIGHET ANSVARSBEVISSTHEY SELVNKONTROLL
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19. Alle i gruppa forteller om en ting du
selv opplever at du god til, noe du er
spesielt interessert | kanskje (du trenger
Ikke vaere bedre enn andre).

SELVTILLIT

Ha tro pa at du er noe, kan noe og vet noe
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SMART med fokus pav relasjoner og saomowbeid

OPPVEKST

OMSORG TALMODIGHET ANSVARSBEVISSTHEY SELVKONTROLL

SELVTRUT
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20. Gruppa blir enig om 5ting dere
virkelig er takknemlige for.

TAKKNEMLIGHET
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Det er nar vi legger merke til og er glad for
noe som skjer ...og sier det




