
HILSELEKEN 
 

 

MÅL MED LEKEN:  

- Øve på å hilse på hverandre 

- Øve på blikkontakt 

- Holde fokus på å huske riktig navn 

 

Denne leken kan lekes bare fordi det er gøy. Men den kan også brukes som 

utgangspunkt for samtale og refleksjon. Her er noen tips hvis dere ønsker det.  

 

FØR LEKEN:  

Samtal med barna om hvordan leken foregår. Spørsmål til samtale kan være: 

Hvordan hilser man på hverandre? Hva er et godt håndtrykk? Hvor ser man? Hva 

sier man? 

Bruk IRP (Individuell – Relasjon – Plenum) hvor barna får tenke litt selv, snakke litt 

med sidemannen før samtalen løftes opp i plenum.  

 

GJENNOMFØRING AV LEKEN:  

Alle barna skal gå rundt i rommet og hilse på hverandre. De skal hilse ved å ta en 

annen person i hånden og si navnet sitt. Alle «får» navnet til den de hilser på, og da 

er dette det nye navnet de skal bruke neste gang de hilser på noen. Man bruker altså 

et nytt navn hver gang man hilser. På denne måten fortsetter det helt til leklederen 

sier stopp.  

 

Dersom man må holde avstand og ikke kan håndhilse på hverandre, kan en variant 

være å bukke til hverandre når man møtes før man presenterer seg.  

 

 

 

ETTER LEKEN: 

Samtal med barna om hvordan de 

opplevde denne leken. Spørsmål til 

samtale kan være: Hvilke egenskaper 

var i bruk? Fortell hvorfor. Møtte du på 

ditt eget navn? Hva gjorde du da?  

Hva er lurt å tenke på når vi hilser på 

andre mennesker? Hvordan kan vi bruke 

mer av egenskapene som er i bruk 

utenfor leken? Bruk IRP som nevnt over. 

 


