
Cuando demostramos que nos preocupan otras
personas mediante nuestras acciones y palabras

SM
A

R
T
op
pv
ek
st

PREOCUPACIÓN
©
SM

A
R
T O

PPV
EK
ST 



PACIENCIA

La capacidad de esperar a que algo ocurra
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RESPONSABILIDAD

Cuando tomamos el control de nuestras
acciones y pertenencias
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VALOR

Cuando nos atrevemos a hacer algo
incluso si nos da miedo
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AUTOCONTROL

La capacidad de resistir la tentación de hacer o decir
cosas que sabemos que no deberíamos
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DISPONIBILIDAD

La capacidad de ayudar a otras personas
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COOPERACIÓN

Cuando somos capaces de cooperar con otras
personas para conseguir un objetivo
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PERSEVERANCIA

Cuando nos presionamos a nosotros mismos para seguir
adelante incluso cuando queremos abandonar
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RESPETO

Cuando tratamos al resto de personas, a los responsables, 
las cosas de nuestro alrededor y a nosotros

mismo con consideración
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GRATITUD

Cuando nos complacen cosas que 
ocurren y lo expresamos
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CONFIANZA

Cuando creemos en nosotros mismos y sabemos que
tenemos la capacidad de alcanzar nuestros objetivos
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DETERMINACIÓN

La capacidad de averiguar lo que deseas 
hacer y planificar cómo alcanzar tu objetivo
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HUMANISMO

Cuando creemos que todos somos iguales, incluso si
parecen diferentes o creen cosas diferentes
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HONESTIDAD

Voluntad de decir la verdad
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INTEGRIDAD

La capacidad de hacer lo que estás convencido
que es lo correcto
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HUMOR 

La capacidad de hacer sonreír, reír y hacer feliz a uno
mismo y al resto de personas de tu alrededor
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AMOR POR APRENDER

Cuando disfrutamos aprendiendo cosas nuevas y sabemos
cómo trabajar para adquirir un conocimiento nuevo
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CURIOSIDAD 

Cuando nos interesan las cosas que suceden a nuestro alrededor.
Podemos ver las cosas desde diferentes puntos de vista, 
experimentar y descubrir cómo funcionan las cosas
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CREATIVIDAD

La capacidad de encontrar soluciones
nuevas y buenas para los problemas
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LIDERAZGO

La capacidad de motivar a otras personas para que
trabajen bien, consigan metas y trabajen junto

a otros compañeros sin crear conflictos
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