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Jest wtedy, gdy wyrażamy słowami lub okazujemy
postępowaniem troskę o innych ludzi

Det er når vi viser at vi bryr oss om andre 
med det vi sier eller gjør

´´OPIEKUNCZOSC • OMSORG
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Jest potrzebna wtedy, gdy na coś czekamy

Det trenger vi når vi må vente på noe

´´CIERPLIWOSC • TÅLMODIGHET
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Jest wtedy, gdy bierzemy odpowiedzialność za nasze
postępowanie i za to, co posiadamy

Det er når vi tar ansvar for det vi gjør og 
passer på det vi har

´´ODPOWIEDZIALNOSC • ANSVARSBEVISSTHET



ODWAGA • MOT
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Jest wtedy, gdy odważymy się zrobić coś dobrego, chociaż
uważamy, że to jest trochę przerażające lub trudne
Når vi tør å gjøre noe som er bra (eller har lyst til), 

enda vi synes det er litt skummelt



SAMOKONTROLA • SELVKONTROLL
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Jest wtedy, gdy dokonujesz dobrych wyborów

Når du bestemmer over det du gjør 
på en positiv måte
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Jest wtedy, gdy pomagamy innym ludziom

Det er når vi hjelper andre

´´UCZYNNOSC • HJELPSOMHET
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Jest wtedy, gdy jesteśmy w stanie pracować
razem z innymi, aby coś osiągnąć

Det er når vi klarer å jobbe sammen med 
andre for å få til noe

´WSPOŁPRACA • SAMARBEID
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Jest wtedy, gdy dajemy radę pomimo, że mamy
ochotę się poddać, zrezygnować

Det er når vi holder ut selv om vi har lyst til å gi opp

´´WYTRZYMAŁOSC • UTHOLDENHET



SZACUNEK • RESPEKT
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Jest wtedy, gdy szanujemy samych siebie, innych, osoby odpowiedzialne
za nas oraz wykazujemy poszanowanie dla rzeczy materialnych 

Det er når vi viser hensyn til oss selv, andre, 
ting og de som bestemmer
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Jest wtedy, gdy potrafimy podziękować za doświadczone
dobro słowem lub gestem

Det er når vi legger merke til og er glad for 
noe som skjer …og sier det

´´WDZIĘCZNOSC • TAKKNEMLIGHET



SAMOAKCEPTACJA ( WIARA W SIEBIE) • SELVTILLIT
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Jest wtedy, kiedy masz poczucie własnej wartości i
wiarę w to, co potrafisz zrobić i w to, co wiesz

Ha tro pa�  at du er noe, kan noe og vet noe



Sm
A

R
T

op
pv

ek
st

©
SM

A
R

T O
PPV

EK
ST • R

E K
O

M
M

U
N

E

Jest wtedy, gdy zrozumiesz co chcesz osiągnąć i
dążysz do zaplanowanego celu

Finne ut hva du vil og planlegge hva 
du ma�  gjøre for a�  na�  ma� let

´´WYTRWAŁOSC (W DA ̨ŻENIU DO CELU) • MÅLRETTETHET



HUMANIZM ( WIARA W CZŁOWIEKA) • HUMANISME
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Jest wtedy, gdy wierzymy i postępujemy zgodnie z zasadą, że wszyscy
ludzie są równi, pomimo, że różnią się wyglądem i mają różne poglądy

Tro og handle ut i fra at alle mennesker er like mye verdt 
selv om de ser forskjellige ut og mener forskjellige ting
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Jest wtedy, gdy posiadamy silną wolę, aby wyznć prawdę

Vilje til a�  si det som er sant

´´SZCZEROSC • ÆRLIGHET
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Jest wtedy, gdy wierzysz , że postępujesz zgodnie
ze swoim sumieniem

Gjøre det du selv er overbevist om er riktig

´´UCZCIWOSC • INTEGRITET
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Jest wtedy, gdy wzbudzamy radość u siebie i innych
uśmiechem i pogodnym usposobieniem

Evne til å glede seg selv og andre med smil og latter
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Jest wtedy, gdy lubimy się uczyć o nowych rzeczach i wiemy,
w jaki sposób zdobywać wiedzę

Det er når vi liker å lære nye ting og vet hvordan 
vi skal jobbe for å få ny kunnskap

´´RADOSC UCZENIA SIĘ • LÆRINGSGLEDE



Sm
A

R
T

op
pv

ek
st

©
SM

A
R

T O
PPV

EK
ST • R

E K
O

M
M

U
N

E

Jest wtedy, gdy okazujesz zainteresowanie tym, co dzieje się wokół, patrząc na sprawy z

różnych punktów widzenia, eksperymentując, aby się dowiedzieć jak to wszystko funkcjonuje

Evne til å vise interesse for alt som foregår. Se en sak fra flere sider, 
eksperimentere og finne ut hvordan ting fungerer

´´CIEKAWOSC • NYSGJERRIGHET
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Jest wtedy, gdy myślimy w nowy sposób i dzięki temu
znajdujemy nowe i skuteczne rozwiązania 

Det er når vi tenker nytt og finner nye 
og gode løsninger

´´ ´´KREATYWNOSC (TWÓRCZOSC) • KREATIVITET
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Są wtedy, gdy potrafimy kierować ludźmi w taki sposób, aby dobrze
funkcjonowali, osiągali założone cele i zgodnie współpracowali

Det er når vi får andre mennesker til å fungere godt, 
få til ting og ha et godt samspill

´ ´ZDOLNOSCI PRZYWODCZE • LEDEREGENSKAPER


