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Trenere:_
Navn: Dato:

Fyll ut, denne sesjonen:

1. Hjemmeoppgave:

a)  Ferdighet: A handtere en anklage

b)  Med hvem:
c)  Nar:
d)  Hvor:

2. Trinn for trinn:

1) Stopp og si: "Na ma jeg roe meg ned”

2) Tenk pa hva den andre anklager deg for

3) Sper deg selv ”Har han rett?”

4) Tenk hvilke valg du har:
a) Forklar pa en vennlig mate at du ikke har gjort det.
b) Si unnskyld
c) Tilby deg a gjare opp for deg

3) Gjar det du tror er det beste.

Fyll ut fgr neste sesjon:

3. Beskriv hva som skjedde nar du gjorde hjemmeleksen:

4.  Trinn for trinn; slik du faktisk gjorde det:

5. Beskriv hvor bra du brukte ferdigheten
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