
Kan dere være så snill å fylle ut dette arket sammen 

med barnet deres. Det blir mye lettere å trene på de 

vanskelige situasjonene. Skriv kort 

 
I hvilke konkrete situasjoner opplever 

du at barnet kan bli veldig sint? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hva gjør barnet i disse situasjonene? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I hvilke konkrete situasjoner opplever 

du at barnet kan bli litt sint? 

 

 

 

 

 

 

 

Hva gjør barnet i disse situasjonene? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
I hvilke konkrete situasjoner opplever 

du at barnet kan bli irritert? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hva gjør barnet i disse situasjonene? 

 

 

 


