
Hei og takk for sist 

 

Her er litt informasjon som er greit å repetere før dere starter 

praksis  

 
1. Dere skal i gang med 30 timers praksis, hvor min 10 timer er 

Sinnekontrolltrening SKT, 10 timer er moralsk ressoneringstrening MRT 

og resten er sosial ferdighetstrening SFT  10 timer.  

 

2. Dere skal ha 2 timers veiledning: 

a. Første veiledning i deres ARTrom ca 3-4 uker ut i praksis så send 

meg datooversikt så snart den er klar 

b. Andre veiledning er en sluttveiledning som vi tar helt på slutten av 

praksis 

c. Ta kontakt på mail hvis dere har spørsmål underveis. Jeg kan også 

komme flere ganger ved behov. 

3. Etter hver treningsøkt skal dere fylle ut evalueringskjemaer, både om du 

er hovedtrener eller medtrener. Gjør dette sammen. Disse skjemaene 

samler dere på og tar med til praksis, og skal legges ved sluttrapporten 

deres. 

4. Bruk ART forum for å finne trenerveileder og handouts på sosiale 

ferdigheter dere skal trene på tilpasset elevene dere skal jobbe med sin 

alder. Her er og moralske dilemmaer og SKT treningsmanualer. Er det noe 

dere lurer på så send en mail. 

5. Til slutt skal dere skrive en sluttrapport som skal inneholde: 1. Egen 

erfaring/utvikling som ART trener (hva fungerte bra, eventuelle 

justeringer underveis etc), 2. Refleksjon over utvikling hos gruppa og hver 

enkelt elev, 3. To gode ART historier.  

 

 LYKKE TIL  

 

Så sees vi snART  

 

ARTig hilsen 

 Vidar  

 

Mail: vidar.bugge-hansen@re.kommune.no  

 

mailto:vidar.bugge-hansen@re.kommune.no

