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Hvordan kan vi sammen skape et skolemiljg
der engasjement, pagangsmot, livsglede og
hap preger hverdagen?

Hvordan bgr vi opptre for a forlgse hverandres
store potensialer ?

SMART kurs september 2016



Dagen | dag

u  SMART teori
u  Praktiske metoder

u  Mye refleksjon og trening
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Tankesett,
kompasskursd
verdier

S d styrkefokus

M d medvirkning
A danerkjennelse
R drelasjoner

T - trening
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Verktay
Metoder

Barn og voksne som
er opptatt av a
spille hverandre

gode.

(mikroferdigheter i
alle vare mgater)




Forskning viser

v Vi ma skifte fokus fra reparasjon til
nelsefremmende praksis

1 Det handler om a forlgse
potensialer og ikke reparere
oroblemer

v MEN hvordan far vi det til?
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Pa hvilke omrader er det storst

folkehelseutfordringer og pa hvilke omrader er
det flest tiltak?

Psykisk helse
Levekar og sosial ulikhet | :

Befolkningsammensetning
Fysisk aktivitet
Skolefutdanning :
Ernanng/kosthold | —
Tobakk og/eller andre rusmidler | E—
Arbeidsliy [gr—ss
Integrering og mangfold ™
Somatisk helse " .
Andre temaomrader, hvilke? e |
Miljo (luft, vannkvalitet mv.) [ ! | .
e

|
Frilufts- og grontomriader : i
0% S0% 60% 70% BO% 90 %
B 0% 10% 20% 30% . l!?

Re kommune - smartoppvekst.no



Folkehelseinstituttets
forskningsbaserte klare rad er:

u  Sats pé. universelle tiltak o mye mer effektivt enn differensierte tiltak rettet

mot enkeltgrupper

u Forebygge - Starte tldllg . Reparasjon er kostbart og lite effektivt

u  Helsefremmende innsats rettes inn mot barnets
naturlige arenaer: hjem, barnehage, skole, SFO. it effekiivt
med O0spesialisterdd som reparerer.

u  Bygge mental kapasitet har starre effekt enn a rette
tiltak mot psykiske lidelser.

u  Psykiskelidelser belaster samfunnet 50 prosent mer enn
all kreftsykdom, 50 prosent mer enn all hjertesykdom,
star for 40 prosent av sykefravaeret og 40 prosent av
ufagretrygdkostnadene. For hver ufgretrygdet for psykisk
lidelse taper Norge 21 arbeidsar.
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SMARTeverktgy utviklet | Re

u SMARTesma 064 ar under arbeid

u  SMART oppvekst bok 1, 5 ar

u SMART oppvekst bok 2, 6 og 7 ar
u SMART oppvekst bok 3, 8 og 9 ar
u SMART oppvekst bok 4, 10813 ar, oppstart hg

u  SMART ngkkelknippe
u  SMARTelakater
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Fremtidens skole» (NOU 2015: 8) framhever
fire kompetanseomrader som seerlig viktige
framover:

u  Fagspesifikk kompetanse
u  Kompetanse i & laere
u  Kompetanse i & utforske og skape

u  Kompetanse i a kommunisere, samhandle og delta.
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